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Misy progimnazijoje 2017 — 2018 m. m. bus pradéta taikyti Olweus patyéiy prevencijos
programa. Si programa paremta daugybe moksliniy tyrimy, be to, ji efektyviai maZina patyéiy
atvejy skai¢iy mokyklose. Si programa taip pat padeda paversti progimnazija saugesne ir geresne
vieta, kurioje mokiniai gali ramiai mokytis. Programos trukmé — 18 ménesiy.

Norédami uzkirsti kelig ir sustabdyti patycias musy progimnazijoje, turésime dirbti kartu ir
bendradarbiauti.

Kas yra Olweus paty¢iy prevencijos programa?

Olweus paty¢iy prevencijos programa (OPPP) skirta patyciy prevencijai ir patyciy atvejy
skaic¢iaus mazinimui visy ugdymo pakopy mokyklose. OPPP néra ugdymo programos dalis, ji skirta
patyCiy problemai visoje progimnazijoje, klaséje arba bendruomengje spresti ir individualiam
darbui patyciy atveju. Programa skatina jus pazvelgti | patycias kitu kampu, vertinant jas kur kas
rim¢iau nei kad jprastg netinkamga elgesj. Reikia nemazai pastangy, norint pakeisti poziiirj | paty¢ias

Stai kas atlickama taikant programa jvairiose srityse:

I. Programos taikymas visoje mokykloje
e Mokytojai ir kiti progimnazijoje dirbantys asmenys apmokomi taikyti ir naudoti programa
sprendziant patyciy problema.
e Progimnazijos koordinacinis komitetas priziiiri ir kontroliuoja programos taikymo procesa.
e Mokiniai turés uzpildyti klausimynag, taip bus renkama informacija apie patyciy atvejy
skaiciy bei patyciy pobudj ir forma masy progimnazijoje.
e Visi mokiniai privalés laikytis Siy Keturiy prie§ patyc¢ias nukreipty elgesio progimnazijoje
taisykliy:
1. Mes nesityc¢iosime i$ kity.
2. Mes stengsimés padéti tiems, i§ kuriy tyciojasi.
3. Mes stengsimés bendrauti su tais, kurie yra atstumti.
4. Suzinoje, kad i$ kazko ty¢iojamasi — pasakysime suaugusiems ir namuose, ir progimnazijoje.
e Progimnazijos darbuotojai stengsis uztikrinti, jog visos vietos progimnazijoje, kuriose
dazniausiai jvyksta patycios, baty nuolat stebimos.
e Bus organizuojami visos progimnazijos mokiniy tévy susirinkimai ir renginiai, skirti
mokiniams ir jy tévams.
1. Programos taikymas klaséje
e Mokiniams bus aiskinamos ir déstomos keturios prie§ patycias nukreiptos elgesio

progimnazijoje taisyklés.



e Bus organizuojamos klasés valandélés, kuriy metu mokiniai galés pasikalbéti apie tai, kas
yra patycios. Mokiniai suzinos, kodél vyksta patycios. Jie taip pat suzinos, kad patyciy
atveju (jei tapo patyciy liudininku ar nukentéjo nuo jy) geriausia kreiptis pagalbos j
suaugusijj.

e Mokytojai naudos teigiama pastiprinima, jei mokiniai laikysis prieS patycias nukreipty
taisykliy, jei taisykliy nebus laikomasi, mokiniai gali tikétis neigiamy pasekmiy uz
netinkama elges;.

e Mokytojai stengsis paversti klases jaukia ir saugia vieta mokiniams.

I11. Individualus darbas su mokiniais, kurie tyciojasi is kity,
ir su tais, kurie nukentéjo nuo patyciy

e Mokytojai ir kiti progimnazijoje dirbantys asmenys bus apmokyti, kaip susitvarkyti su
patyciy situacija ir kaip reikéty dirbti su mokiniais, kurie su ja susijg.

e Mokiniai, kurie tyciojasi i§ kity, turéty kuo grei¢iau sulaukti neigiamy savo elgesio
pasekmiy.

e Progimnazijos darbuotojai turéty palaikyti mokinius, kurie tapo patyciy objektais. Jiems bus
paaiskinta, kaip elgtis, kad patycios liautysi.

e Mokytojai ar Kiti progimnazijos darbuotojai susitiks su mokiniy, kurie ty¢iojosi, ir ty, kurie
tapo patyciy aukomis, tévais.

IV. Darbas bendruomenéje

e Misy progimnazija ieSkos biidy, kurie padéty bendradarbiauti su bendruomenés nariais ir

propaguoti bei skatinti pries patycias nukreipta politika bendruomengje.
KAS YRA PATYCIOS?

PatycCios — tai, kai kas nors nuolat ir ty¢ia sako arba atlicka kita asmenj, kuriam/kuriai
sunku paciam/paciai apsiginti, skaudinancius veiksmus. PatyCios gali biti reiSkiamos jvairiai:
suduodant, uzgauliojant Zzodziais, skleidziant melagingas apkalbas, atstumiant ir neleidziant
dalyvauti bendroje veikloje, siunciant uzgaulaus turinio Zzinutes mobiliuoju telefonu arba

internetu.

KOKIOS YRA PATYCIU PASEKMES?

Mokiniai, kurie tampa paty¢iy objektais, daznai biina prislégti, jy savivert¢ Zema.
Dauguma jy kencia dél tokiy sveikatos sutrikimy kaip skrandzio arba galvos skausmai. Daznai
nukencia ir jy mokymosi rezultatai. Kai kurie nuo patyciy nukentéje mokiniai daznai galvoja apie
savizudybe, 0 kartais ir savo noru pasitraukia i§ gyvenimo. Neigiamos patyCiy paseKmés juos
persekioja ir suaugus, net jei po mokyklos baigimo praeina nemazai laiko. Kiekvienas zmogus turi

teise mokykloje jaustis saugiai ir iSvengti nemalonios, su paty¢iomis susijusios, patirties.



Mokiniai, kurie ty¢iojasi i$ kity, taip pat turi sunkumy, taciau jie kitokie. Dauguma mokiniy,
kurie linke uzgaulioti kitus, jsitraukia j Kita ,,asocialig” veikla, pavyzdZiui, nepaklasta nustatytoms
taisykléms, vagia i§ parduotuviy, zaloja kity nuosavybe. Taip pat jie gana anksti pradeda vartoti
alkoholj, rukyti ar net pradeda nesiotis ginkla. Akivaizdu ir tai, jog mokiniai, kurie tyciojasi is kity,
0 ypac berniukai, papuola j rizikos grupe, nes suauge daug dazniau jsitraukia j nusikalstama veikla.
Sie faktai liudija, jog paty&iy prevencija yra svarbi net ir ty mokiniu, kurie tyciojasi i$ kity, labui.

Paty¢iy liudininkais tapusius mokinius taip pat paveikia patycios. Jie daznai bijo eiti }
mokykla ar baiti mokykloje. Jie dazniausiai jauciasi bejégiai ir negalintys pakeisti situacijos, taip pat
daznai juos kankina kaltés jausmas dél to, kad jie nesiemé jokiy veiksmy. Be to, juos pacius gali
jtraukti j patyc¢iy organizavima, ir jie dél to jausis labai blogai.

Nuo patyéiy nukencia visi, todél musy progimnazija dalyvauja Olweus patyciy prevencijos
programoje.

Jei jums kyla kokiy nors klausimy, susijusiy su miisy progimnazijos patyc¢iy prevencijos
programa, prasome susisiekti su savo vaiko Kklasés auklétoja, programos vykdymo
progimnazijoje koordinatore — socialine pedagoge, kitais mokytojais arba progimnazijos
administracija.

Siekiant uzKirsti kelig paty¢ioms, labai svarbu bendradarbiauti ir dirbti visiems kartu.



