
Nustatyta, kad dauguma jaunų žmonių ankstyvoje paauglystėje pradeda eksperimentuoti 

su įvairiais tabako gaminiais. Todėl mūsų progimnazijoje didėlis dėmesys skiriamas prevenciniam 

darbui, žinių apie rūkymo žalą sveikatai suteikimui, socialinių įgūdžių, leidžiančių atsispirti 

visuomenės spaudimui rūkyti, formavimui.  

Spalio 10 d. mūsų progimnazijoje įvyko lektoriaus Artūro Šiukštos - Klaipėdos savivaldybės 

bendruomenės sveikatos tarybos nario, Klaipėdos narkotikų kontrolės komisijos nario, Lietuvos 

blaivybės draugijos „Baltų ainiai“ Klaipėdos padalinio pirmininko paskaita rūkymo prevencijos tema.  

Labai greitai lektorius įtraukė savo oponentus – progimnazijos šeštokus - į atvirą ir 

konstruktyvią diskusiją apie tai, kaip  aplinka, visuomenė, žiniasklaida, tėvai ir bendraamžiai lemia 

mokinių požiūrį į rūkymą, kaip noras panašėti į „kietus“ draugus autoritetus kenkia žmogaus 

sveikatai.  

Gautų žinių tvirtinimui bus skirtas mūsų kitas prevencinis renginys – demotyvatorių paroda 

rūkymo prevencijos tema. Informatikos mokytojų ir socialinio pedagogo pagalba vaikai sukurs 

iliustracijas cigarečių pakeliams „Rūkymas žudo“.  

 

 


